Ausschreibungen und Zeitplane

fur die Ostwestfalenmeisterschaften

2024

FLVW

Termintbersicht der Ostwestfalischen Meisterschaften

04.02. 2024 Cross-Meisterschaften Lichtringen

10.02.2024 Ostwestfalenmeisterschaft Halle Manner/Frauen/U20/U18 Bielefeld
11.02.2024 Ostwestfalenmeisterschaft Halle U16/U14 Paderborn

17.02.2024 Stabhochsprung Halle fur M/F/U20/U18 Detmold

09.05.2024 Stabhochsprung Detmold

11.05.2024 Ostwestfalenmeisterschaft U16/U18/U20/Manner/Frauen Bielefeld
12.05.2024 Ostwestfalenmeisterschaft U14/M/W11 in Gitersloh
29./30.06.2024 Mehrkampf-MS M/ F /U 20/ U18/ U16 Blomberg

03.10.2024 Ostwestfalischer Team-Cup Herford



Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen Ostwestfalische Meisterschaften

1. Teilnahmeberechtigte Kreise:
Bielefeld, Detmold/Lemgo, Gutersloh, Herford, Hoxter, Minden/Libbecke, Paderborn

2. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind Manner, Frauen, Jugendliche und Schdler, die einem Verein der 0.g. Kreise angehotren und
deren Verein dem FLVW angehoért. Sie mussen ab den Schulerklassen U16-U14 im Besitz einer gultigen
Startberechtigung sein, die im Dialogsystem nachvollziehbar ist. Die Wettkdmpfe werden nach den Internationalen
Wettkampfbestimmungen (IWR) ausgetragen und stehen unter Verbandsaufsicht.

3. Auszeichnung
Die Sieger/Innen erhalten den Titel ,,Ostwestfalenmeister*/“Ostwestfalenmeisterin®.
Die acht Erstplazierten in den Endkampfen bzw. Endlaufen erhalten eine Urkunde.

4. Organisationsbeitrage

Einzel Staffeln Mehrkampf
Méanner/Frauen € 5,00 €7,00 € 20,00
Jugend €4,00 € 5,00 € 15,00
Schler € 3,00 €4,00 -

einmalige Scheck-Einreichungsgebtihr: € 4,00

5. Meldungen

Die Meldungen sind mit DLV-Meldebogen, mit Schreibmaschine oder Druckschrift ausgefiillt, an

die jeweils angegebene Meldeanschrift vorzunehmen. Nachmeldungen sind nur méglich, wenn der Zeitplan und die
Teilnehmerzahlen es zulassen. Dafur wird eine zuséatzliche Organisationsgebiihr in Héhe von € 3,00 pro Disziplin
erhoben. Bei den Laufwettbewerben bitte unbedingt die Bestleistung angeben.

Meldungen von Leichtathletik-Gemeinschaften werden grundsétzlich als ein Verein erfasst.

Die Meldungen sind verbindlich und es werden bei Nichtantreten keine Startgebihren zurlickgezahlt.

6. Ergebnislisten
Ergebnislisten werden im Internet beim jeweiligen Kreis veroffentlicht.
Die Zusendung per Post erfolgt nur auf besondere Anforderung.

7. Haftung
Die Veranstalter Ubernehmen keine Haftung bei Unféllen, Diebstahlen und sonstigen Schadensfallen.

8. Startunterlagen
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt geschlossen an die Vereine nach Zahlung der
Organisationsgebiihren.

9. Zeitplane
Fur alle Zeitplane gilt ,Anderungen vorbehalten®.

10. Datenschutz

Mit der Abgabe einer Meldung erklart der Verein, dass er und die gemeldeten Teilnehmer mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten,
Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege, veroffentlicht werden. Die Veréffentlichung
erfolgt auf den Internetseiten des jeweiligen Ausrichters. Weiter erfolgt eine elektronische Ubermittlung zum LA net und
des DLV net des Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem Ziel, der Erstellung der Deutschen Bestenliste,
sowie der Bestenlisten auf Vereins-, Kreis- und Landesverbands-Ebene.

Zusatzlich erklart der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen
der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfaltigungen ohne Vergitungsanspriiche
des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien, Presse und Sponsoren genutzt werden durfen.



Ostwestfalische Crosslaufmeisterschaften und 42.Pokal —
Crosslauf der LF Lichtringen

Am Sonntag, den 04. Februar 2024 in Hoxter-Liichtringen — Sollingstadion

Meldungen: Online: www.lf-luechtringen.de
DLV-Meldebogen:
Anschrift: Christopher Surmann

Braunschweiger StrafRe 28

37671 Hoxter
eMail: christopher.surmann@ssv-hoexter.de
Riickfragen telefonisch: 0177 43 06 222

Navigation: Hoxter, Otterbache
Meldeschluss: Dienstag, 30. Januar 2024

Wettbewerbs-/ Altersklassen

11:20 Uhr Trimmlauf Weibliche / Méinnliche 430m Sportplatz/
Kinder U8 W/M 7 und jiinger Umgebung
11:30 Uhr Weibliche Kinder U10 W9 und jiinger 860 m Sportplatz/
Umgebung
11:40 Uhr Miinnliche Kinder U10 W9 und jiinger 860 m Sportplatz/
Umgebung
11:50 Uhr Weibliche Kinder U12 W 10/ W11 1400 m 1 Crossrunde
12:05 Uhr Miinnliche Kinder U12 M 10/ M11 1400 m 1 Crossrunde
12:20 Uhr Weibliche Jugend U14W 12/ W13 1400 m 1 Crossrunde
12:35 Uhr Minnliche Jugend U14 M 12/ M13 1400 m 1 Crossrunde
13:00 Uhr Weibliche / Minnliche Jugend U 16 2700 m 2 Crossrunden
W14/ W15und M14/M15
13:20 Uhr Miinnlich/Weibliche Jugend U20-U18 2700 m 2 Crossrunden
Minner/Frauen alle Altersklassen
13:40 Uhr Miinnlich/Weibliche Jugend U20-U18 7900 m 6 Crossrunden
Miinner/Frauen alle Altersklassen

Mannschafts — Pokale in den Klassen W/M U10 - W/M U16
Wertungen:

Es erfolgen Einzel- und Mannschaftswertungen. Mannschaftswertungen werden wie folgt vorgenommen:
Manner/Junioren, Senioren M30/35, M40/45, M50 und &alter, Frauen/Juniorinnen, Seniorinnen W30 und &alter, MJ U20,
MJ U18, WJ U20, WJ U18, WK U12, MK U12, WJ U14, MJ U14, W) Ul6, MJ U16

Jugendliche und Kinder diirfen nur in einem Wettbewerb starten.

W/M Kinder U10 ist ein Rahmenwettbewerb

Streckenbeschreibung Start und Ziel im Sollingstadion. Die Strecke fuhrt Gber parkdhnliche
Waldwege in einem profilierten Gelande. Spikes kdnnen benutzt werden.

Startunterlagen Sportheim am Sportplatz

Anreisehinweise In Paderborn auf die B64 Richtung Hoxter. Ab Hoxter Richtung
Holzminden (B64) Vor Holzminden nach Liichtringen abbiegen.
Beschilderung Sportplatz folgen.



http://www.lf-luechtringen.de/
mailto:christopher.surmann@ssv-hoexter.de

Ostwestfalen Hallenmeisterschaften 2024 U 18 / U 20 / Manner / Frauen

am Samstag, 10. Februar 2024 Seidensticker Halle, Werner-Bock-Str. 35, 33602 Bl
Meldeschluss Montag 05. Februar 2024

Ausrichter: Kreis-Leichtathletik-Ausschuss des FLVW Kreis Bielefeld
Meldungen: Bevorzugt online Uber www.ladv.de oder per Email an
gunnar.feichti@freenet.de bei telefonischen Riickfragen erreichbar unter
0175 - 7025197
Wettbewerbe:

Wettbewerbe | Manner Frauen MJ U 20 WJ U 20 MJ U 18 WJu 18
60 m X X X
200 m

400 m

800 m

4 x 200 m
60m Hurden
Weit
Dreisprung
Hoch
Kugel

XIX|X|IX| X | X | X|X|X
XIX|IX|IX|X | X | X|X]|X]|X
XIX|IX|IX|X|X|X|X|X
XIX|IX|IX|X| X | X|X|X]|X
XIX|IX|IX|X|X|X|X]|X
XXX |IX|X|X|X|X|X]|X

Die Stellplatzkarten fir die Sprint- und Laufdisziplinen sind jeweils 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Zeit abzugeben. In die Endlaufe gelangen die Zeitschnellsten der Vorlaufe.

Sprunghodhen: Steigerungen:

Manner Hoch 1,60 m bis 1,85 m 5cm, ab 1,85 m
3cm

MJ U 20 Hoch 1,60 m bis 1,85 m 5cm, ab 1,85 m
3cm

MJ U 18 Hoch 1,50 m Bis 1,65m 5cm, ab 1,65 m
3cm

Frauen Hoch 1,30 m Bis 1,45m 5cm, ab 1,45 m
3cm

WJ U 20 Hoch 1,30 m Bis 1,45m 5cm, ab 1,45 m
3cm

WJ U 18 Hoch 1,20 m Bis 1,35 m 5cm, ab 1,35 m
3cm

Haftung: Der Veranstalter tibernimmt keinerlei Haftung bei Unfallen, Diebstahlen und sonstigen
Schadensfallen.

Achtung: Fiir die Kunststoffbahnen diirfen nur Pyramiden-Spikes bis 6 mm Dornenldnge verwendet
werden. Beim KugelstoBen werden keine Meldungen iiber 15,00 Meter angenommen!
Es darf nur mit Hallenkugel gestoBBen werden. Bitte eigene Staffelhélzer mitbringen.

Bitte beachten:

Meldungen bitte grundsatzlich mit Angabe der jeweiligen Bestleistungen abgeben! Die Meisterschaften werden in
den jeweils aufgefiihrten Wettbewerben nach den ,Internationalen Wettkampfregeln“ (IWR), sowie der , Deutschen
Leichtathletik Ordnung® (DLO) in ihrer jeweils aktuellen Fassung durchgefiihrt.


http://www.ladv.de/
mailto:gunnar.feicht@freenet.de

Zeitplan:
Zeit Manner Frauen MJ U 20 WJ U 20 MJ U 18 wJu 18

11:00 60mYV Kugel Weit
11:10 60 mYV
11:20 60mV
11:30 60 mV
11:40 60 mV
11:50 60m V Kugel Kugel
12:00 60mE Weit
12:10 60mE
12:20 60mE
12:30 60m E
12.40 60mE 60 mE
13:00 Kugel Weit Kugel Weit Kugel
13:10
13:20 60 m H ZE 60 m H ZE 60 m H ZE
13:30 60 mH ZE 60 mH ZE 60 mH ZE
13:45 Weit Hoch Weit Hoch Hoch
14:00 200 m 200 m 200 m
14:30 200 m 200 m 200 m
15:00 Hoch Hoch Hoch
15:10 400 m 400 m 400 m
15:20 Drei Drei Drei
15:25 400 m 400 m 400 m
15:45 800 m 800 m 800 m
16:00 800 m 800 m 800 m
16:10 Drei Drei Drei
16:15 4 x200 m 4 x 200 m 4 x 200 m
16:30 4 x200m 4x200m 4x200m

Es kann zu Verdnderungen im Zeitplan kommen!!

Der KLA Bielefeld wiinscht allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg beim
Wettkampf.



Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften
der Jugend Ul6 und U14

am Sonntag, 11. Februar 2024 in Paderborn
Meldeschluss: Freitag, 02. Februar 2024
LC Paderborn, Ahornallee 20, 33106 Paderborn

E-Mail: geschaeftsstelle@Icpaderborn.de

Meldungen: Uber LAnet3
Wettbewerbe:
Wettbewerbe | MJ 14/15 | WJ 14/15 |[MJ 12/13 |WJ 12/13
60 m X X X X
200 m
300 m X (M15) | X (W15)
400 m
800 m X X X X
4x100 m X X
4x200 m X X
60 m Hurden | X X X X
Weit X X X X
Hoch X X X X
Stabhoch X X X X
Kugel X X X X

Die Stellplatzkarten fur die Sprint- und Laufdisziplinen sind jeweils 60 Minuten vor
der im Zeitplan angegebenen Zeit abzugeben. In die Endlaufe gelangen die
Zeitschnellsten der Vorlaufe. Wenn nur ein Vorlauf zustande kommt, findet der Endlauf
zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt.

Bei der Meldung fur Weit- und Hochsprung unbedingt die Qualifikationsleistung
angeben. Wir behalten uns vor, Meldungen ohne Angabe der Qualifikationsleistung
nicht anzunehmen!

Quali-Leistung

Sprunghdhen: Steigerungen Weitsprung

M15 Hoch 1,30m bis 1,55 m 5cm, ab 1,55 m 3cm [4,50 m
Stabhoch | 1,80 m Weiter je 10 cm

M14 Hoch 125m bis 1,55 m 5cm, ab1,55m3cm |4,40m
Stabhoch | 1,80 m weiter je 10 cm

W15 Hoch 1,25m bis 1,50 m5cm, ab 1,50 m3cm |4,10 m
Stabhoch | 1,60 m weiter je 10 cm

w14 Hoch 1,20 m bis 1,50 m 5cm, ab 1,50 m 3cm |4,00 m
Stabhoch | 1,60 m weiter je 10 cm

M13 Hoch 1,20 m bis1,45m5cm,ab1,45m3cm 4,20 m
Stabhoch | 1,40 m weiter je 10 cm

M12 Hoch 1,15m bis1,45m5cm,ab1,45m3cm (4,10 m
Stabhoch | 1,40 m weiter ja 10 cm

W13 Hoch 1,15m bis 1,40 m 5cm, ab 1,40 m 3cm |4,00 m
Stabhoch | 1,40 m weiter je 10 cm

W12 Hoch 1,10 m bis 1,40 m5cm, ab 1,40 m3cm |3,90 m
Stabhoch | 1,40 m weiter je 10 cm




Zeitplan Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 11. Februar 2024

(,,Anderungen vorbehalten“, Stand 30.12.2023)

Zeit

M15

M14

W15

w14

M13

M12

W13

W12

10:00

Kugel
Stabhoch

Kugel
Stabhoch

Weit Il

Weit |

Hoch

Hoch

10:15

10:30

60m V

60m V

10:45

60m V

11:00

Kugel

Kugel

60m V

11:15

60m V

60m V

11:30

Hoch

Hoch

Stabhoch

Stabhoch

60m V

11:45

60m V

12:00

Weit Il

Weit |

Kugel

Kugel

12:15

12:30

60m E

60m E

60m E

60m E

12:45

60m E

60m E

60m E

60m E

13:00

Stabhoch

Stabhoch

Hoch

Hoch

13:15

60mH ZE

60mH ZE

13:20

13:30

60mH ZE

60mH ZE

Kugel

Kugel

13:40

13:50

14:00

Stabhoch

Stabhoch

14:00

Weit |

Weit Il

14:15

14:30

Hoch

Hoch

14:30

14:45

Weit Il

Weit |

4x 100m

4x 100m

15:00

4x 100m

4x 100m

15:15

4x 200m

4x 200m

4x 200m

4x 200m

15:30

15:45

300m ZE

300m ZE

16:00

800m ZE

800m ZE

16:15

800m ZE

800m ZE

16:30

800m ZE

800m ZE

800m ZE

800m ZE




Einladung und Ausschreibung
Springermeeting der LG Lippe-Siud

am 17.02.2024 gleichzeitig:
Ostwestfalenmeisterschaft Stabhochsprung fur M/F/U20/U18
Ort: Kreissporthalle am Dietrich Bonhoeffer Berufskolleg in Detmold

Wittekindstralle 1, 32758 Detmold (gegeniiber dem Amt fiir Arbeit)
StartgebUhren: Erwachsene: 5€ U20/U18Ul6=4¢€ Ul4/U12=3€
Nur Barzahlung am Wettkampftag moglich!
Auszeichnungen: Urkunden fir die ersten Drei
Meldungen: Bis zum 06.02.2024 mit Angabe der jeweiligen Bestleistung an:
tina.rother@gmail.com
Mit der Abgabe einer Meldung sind der Verein und die gemeldeten Teilnehmer mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten einverstanden und auch damit, dass die Wettkampfdaten oder Fotos in
Ergebnislisten, Bestenlisten oder auf Internetseiten veroffentlicht werden.
Aufsicht: Die Veranstaltung ist vom FLVW genehmigt und steht unter amtlicher Aufsicht. Die Wettkampfe
werden nach IWB und DLO ausgetragen.
Auskiinfte: Tina Rother: s.0.oder 015735353614
Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden jeglicher Art.
Achtung: Die Kunststoffanlagen diirfen AUSSCHLIESSLICH nur mit Pyramidenspikes bis
6 mm Dornenlange benutzt werden!

Zeitplan: Anderung je nach Meldeeingang noch moglich, dann Benachrichtigung tiber Mail
Stabhochsprung Weitsprung

10.00 Uhr ule/uil4

10.30 Uhr Méanner/MU20 / MU18

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr Frauen/ WJU20/ WJU18 | U16/U14
(OWL-Wertung)

12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr Frauen/WU20/WU18

14.00 Uhr Méanner/ MJU20/ MJU18

(OWL-Wertung)

Wir wiinschen allen Teilnehmer*innen eine gute Anreise und viel Erfolg.


mailto:tina.rother@gmail.com

Einladung und Ausschreibung
Ostwestfalen-Meisterschaften Stabhochsprung 2024
& Einlagewettkampf fir alle Altersklassen

am Donnerstag, den 09.05.2024 (Christi-Himmelfahrt)
Sportplatz Schulzentrum Mitte — Sprottauer Straf3e in 32756 Detmold

Startgebiihren: Erwachsene/U20/U18: 5€ | U16/U14: 3€
Nur Barzahlung am Wettkampftag moglich!

Meldungen: Bis zum 02.05.2024 mit Angabe der jeweiligen Bestleistung an:
tina.rother@gmail.com

Mit der Abgabe einer Meldung sind der Verein und die gemeldeten Teilnehmer mit der Speicherung der

personenbezogenen Daten einverstanden und auch damit, dass die Wettkampfdaten oder Fotos in Ergebnislisten,

Bestenlisten oder auf Internetseiten veroffentlicht werden.

Auskitnfte: Tina Rother: tina.rother@gmail.com oder 015735353614
Haftung: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fur Schaden jeglicher Art.
Sprunghdhen:

WJu14/ MJU14 (Jahrgang 1,40m, weiter mit je 10cm

2011/12)

WJu16/ WJU16 (Jahrgang 1,60m, weiter mit je 10cm

2009/10)
Zeitplan:

11:00 Uhr Manner /U20(U18 (OWL-Wertung)

13:30 Uhr Frauen/U20/U18 (OWL-Wertung)

15:30 Uhr M/WU16/U14 (OWL-Wertung)

Zeitplan kann sich nach Meldeeingang noch &ndern!
Siegerehrungen der OWL-Meisterschaft findet im Anschluss des Wettkampfes statt.
Achtung: Die Kunststoffanlagen durfen nur mit Spikes bis 6 mm Dornenléange benutzt werden.
Die Veranstaltung ist vom FLVW genehmigt und steht unter amtlicher Aufsicht. Die Wettkdmpfe
werden nach IWB und DLO ausgetragen.

Wir wiinschen allen Teilnehmer*innen eine gute Anreise und viel Erfolg.



mailto:tina.rother@gmail.com
mailto:tina.rother@gmail.com

Ostwestfalenmeisterschaften 2024 U 16 /U18 / U 20 / Manner / Frauen

am Samstag, 11. Mai 2024 Russheider Stadion, Muhlenstr. 121, 33607 Bl
Meldeschluss Montag 06. Mai 2024

Ausrichter: Kreis-Leichtathletik-Ausschuss des FLVW Kreis Bielefeld

Meldungen: Bevorzugt online Uber www.ladv.de oder per Email an
gunnar.feicht@freenet.de bei telefonischen Ruckfragen erreichbar unter
0175 - 7025197

Wettbewerbe:

Manner |Frauen (MJU 20 (WJU20 |MJU 18 WJU18 |[MU16 (W U16
100 m X X X X X X X X
200 m X X X X X X
300 m X X
400 m X X X X X X
800 m X X X X X X X X
1500 m X X X X X X X X
3000 m X X X X X X
5000 m X X
80 m Hiirden X X
100 m Hirden X X X
110 m Huirden X X X
4x100m X X X X X X X X
Hochsprung X X X X X X X X
Weitsprung X X X X X X X X
Dreisprung X X X X X X X X
KugelstoRen X X X X X X X X
Diskuswurf X X X X X X X X
Speerwurf X X X X X X X X

Die Stellplatzkarten fur die Sprint- und Laufdisziplinen sind jeweils 60 Minuten vor der im Zeitplan

angegebenen Zeit abzugeben. In die Endlaufe gelangen die Zeitschnellsten der Vorlaufe.



http://www.ladv.de/
mailto:gunnar.feicht@freenet.de

Sprunghodhen: Steigerungen:

Manner Hoch 1,60 m bis 1,85m5cm, ab 1,85 m 3 cm
MJ U 20 Hoch 1,60 m bis 1,85 m 5cm, ab 1,85 m 3 cm
MJ U 18 Hoch 1,50 m Bis 1,65m 5cm, ab 1,65 m 3 cm
Frauen Hoch 1,30 m Bis 1,45m 5cm, ab 1,45m 3 cm
WJu 20 Hoch 1,30 m Bis 1,45m 5cm, ab 1,45m 3 cm
WJu 18 Hoch 1,20 m Bis 1,35 m 5cm, ab 1,35 m 3 cm
MJU16/M 15 Hoch 1,40 m Bis 1,55m 5cm, ab 1,55 m 3 cm
MJ U 16/ M 14 Hoch 1,30 m Bis 1,55 m 5cm, ab 1,55 m 3 cm
WJ U 16/ W 15 Hoch 1,25 m Bis 1,35 m 5cm, ab 1,35 m 3 cm
WJ U 16/ W 14 Hoch 1,20 m Bis 1,35 m 5cm, ab 1,35 m 3 cm

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung bei Unfallen, Diebstahlen
und sonstigen Schadensfallen.

Achtung: Auf der Kunststoffbahn diirfen nur Spikes bis 6 mm Dornenldnge verwendet
werden.

Bitte beachten:

Meldungen bitte grundsatzlich mit Angabe der jeweiligen Bestleistungen abgeben!

Die Meisterschaften werden in den jeweils aufgefuhrten Wettbewerben nach den ,Internationalen
Wettkampfregeln® (IWR), sowie der ,Deutschen Leichtathletik Ordnung“ (DLO) in ihrer jeweils
aktuellen Fassung durchgeflhrt.

Nachmeldungen werden nur angenommen, wenn dadurch keine Storungen des Zeitplans eintreten
und die betreffenden Teilnehmerzahlen es zulassen, als Organisationsgeblhr wird daflr ein Betrag
von 3,00 Euro pro Diziplin erhoben.



Zeitplan:

Zeit

Manner

Frauen

MJ U 20

wJu 20

MJ U 18

wJu18

MJ U 16

wJ u16

11:00

Weit

Diskus

Weit

Diskus

Hoch

Kugel

Hoch

Kugel

11:15

100 m VL

11:20

100 m VL

11:30

1500 m

1500 m

1500 m

11:40

1500 m

1500 m

1500 m

11:50

100 m VL

Hoch

Hoch

Weit

Weit

12:00

Kugel

100 m VL

Kugel

Speerwurf

Speerwurf

12:10

100 m VL

12:20

100 m VL

12:30

100 m VL

12:40

100 m VL

12:50

100 m EL

100 m EL

100 m EL

100 m EL

13:00

Diskus

100 m EL

Diskus

100 m EL

Kugel

100 m EL

Kugel

100 m EL

13:20

110 m Hirden

110 m Hirden

13:45

110 m Hirden

13:50

80 m Huirden

13:55

80 m Hurden

14:00

Hoch

Kugel

Hoch

Kugel

Speerwurf

Speerwurf

14:10

100 m
Hurden

100 m
Hurden

14:20

Weitsprung

100 m
Hurden

Weitsprung

14:30

800 m

800 m

800 m

800 m

14:45

800 m

800 m

800 m

800 m

15:00

4x100 m

4x100 m

4x100 m

4 X100 m

15:10

Speerwurf

4x100 m

Speerwurf

4 x100 m

4x100 m

4x100m

15:30

400 m

Weitsprung

400 m

Weitsprung

Diskus/ 400 m

Hochsprung

Diskus

Hochsprung

15:40

300 m M15

300 m W 15

15:50

400 m

400 m

400 m

16:00

2000 m

16:15

3000 m

3000 m

3000 m

3000 m

3000 m

16:30

Dreisprung/
200m

Dreisprung

Dreisprung

Dreisprung

Dreisprung

Dreisprung

Dreisprung
M15

Dreisprung
W15

16:40

200 m

16:50

200 m

17:00

200 m

17:10

200 m

17:20

200 m

17:30

5000 m

5000 m

Es kann zu Veranderungen im Zeitplan kommen!!

Der KLA Bielefeld wiinscht allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise und viel
Erfolg beim Wettkampf.




Ostwestfalenmeisterschaften 2024 der U14 und M/W11
Sonntag, 12. Mai 2024, Beginn: 10:30 Uhr
LAZ Nord, Am Schlangenbach 93, 33330 Gutersloh

Ausrichter: FLVW Kreis 34 Gutersloh - Kreisleichtathletikausschuss

Meldungen: Bitte Uber https://www.LAnet3.de melden.
Alternativ per E-Mail an alexander.sczyrba@flvw.de
Bei den Meldungen zu den Laufwettbewerben bitte unbedingt die
Laufbestleitung angeben.

Meldeschluss: Montag, 6. Mai 2024

Nachmeldungen sind nur mdglich, wenn der Zeitplan und die Teilnehmerzahlen es
zulassen. Daflr wird eine zusatzliche Organisationsgebiihr von 3,00 EUR pro
Disziplin erhoben.

Die Meldungen sind verbindlich und es werden bei Nichtantreten keine Startgebihren
erstattet.

Wettbewerbe:

M/W 75m, 60m Hirden, 800m, 2000m, 4x75m
12/13 | Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Diskus, Speer

50m, 800m, 4x50m
Hochsprung, Weitsprung (Zone), Schlagball

M/W 11

Sprunghéhen Hochsprung:

M13 1,20m — 1,35m je 5cm, weiter je 3 cm
M12 1,70m - 1,35m je 5cm, weiter je 3 cm
M11 1,00m - 1,10m je 5 cm weiter je 3 cm
w13 1,15m — 1,30m je 5cm, weiter je 3 cm
W12 1,70m — 1,30m je 5cm, weiter je 3 cm
W11 1,00m — 1,170m je 5cm, weiter je 3 cm

Die Stellplatzkarten fir die Laufwettbewerbe sind jeweils 60 Minuten vor der im Zeitplan vorgesehenen
Startzeit abzugeben. Die Vorlaufe werden entsprechend der bei der Meldung angegebenen Leistung
zusammengestellt.

Fur die Weitsprungwettbewerbe werden keine Qualifikationsleistungen vorgegeben. Die WKU14 sollten
mindestens 3,00m und die MKU14 mindestens 3,50m springen kdnnen.

In der Klasse M/W11 ist nur der Jahrgang 2013 starberechtigt. In der 4x50m Staffel diirfen Kinder des
Jahrganges 2014 eingesetzt werden.


https://www.lanet3.de/
mailto:alexander.sczyrba@flvw.de

Ostwestfalenmeisterschaften 2024 der U14 und M/W11

am 12. Mai 2024 im LAZ Nord Giitersloh

M12/13 | W12/13 M11 W11
10.30 4x75m
10.40 4x75m
10.50 Kugel 4x50m
11.00 4x50m
11.15 75m VL S-Ball
11.30 75m VL
11.45
12.00 Weit 1,2 50m VL
12.00 Hoch 1,2
12.15 Diskus Diskus 50m VL
12.30 S-Ball
12.45
13.00 50m EL 50m EL
13.15 75m EL 75m EL
13.30 Weit 1 Weit 2
13.45 Hoch 1,2 Kugel
14.00 800m 800m
14.15 800m 800m
14.30 Speer
1445 | 60mH ZE | 60mH ZE | Hoch 1 Hoch 2
15.00
15.15 Speer | Weit 1,2
15.30 2000m 2000m
15.45
16.00

VL: Vorlauf, EL: Endlauf, ZE: Zeitendlauf

Stand: 05.01.2024, Anderungen vorbehalten




Ostwestfalische
Mehrkampfmeisterschaften

der Manner, Frauen und Jugend U 16, U 18 und U 20

Blockwettkampfmeisterschaften

der Jugend U 14 und U 16

am Samstag, den 29. Juni und Sonntag, den 30. Juni 2024
in Blomberg, Stadion Eichenberg am Schul- und Sportzentrum, Am
Rammbocke
Veranstalter KLA Lippe (Detmold/Lemgo) - Ausrichter: LG Lippe-Sud

Klassen Mehrkampf Tag Wettbewerbe
Manner 5 - Kampf 29.06 |Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500
10 - Kampf 29.06 |m
30.06 |100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m
110 m Hrd.- Diskus - Stabhoch -
Speer - 1500 m
Frauen 5 - Kampf 29.06 |100 m - Hoch - Kugel - Weit - 800 m
7 - Kampf 29.06 |100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 200 m
30.06 |Weit - Speer - 800 m
Mannl. Jugend U 20| 5 - Kampf 29.06 |100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m
10 - Kampf 29.06 |100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m
30.06 |[110 m Hrd.- Diskus - Stabhoch -
Speer - 1500 m
Méannl. Jugend U 18 | 5 - Kampf 29.06 |100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m
10 - Kampf 29.06 |100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m
30.06 |[110 m Hrd.- Diskus - Stabhoch -
Speer - 1500 m
Weibl. Jugend U 20 | 4 - Kampf 29.06 | 100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 200 m
7 - Kampf 29.06 |100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 200 m
30.06 |Weit - Speer - 800 m
Weibl. Jugend U 18 | 4 - Kampf 29.06 | 100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 100 m
7 - Kampf 29.06 | 100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 200 m
30.06 |Weit - Speer - 800 m
Mannl. Jugend U 16 | 4 - Kampf 29.06 |100 m - Weit - Kugel - Hoch
(M 14 und M 15) 9 - Kampf 29.06 |[100 m - Weit - Kugel - Hoch
Block 30.06 |80 m Hrd.- Diskus - Stabhoch - Speer
Sprint/Sprung 30.06 |- 1000 m .
Block Lauf 30.06 | 100 m - 80 m Hrd.- Weit - Hoch -
Block Wurf 30.06 | speer
100 m - 80 m Hrd.- Weit - Ball - 2000
m
100 m - 80 m Hrd.- Weit - Kugel -
Diskus




Weibl. Jugend U 16 | 4 - Kampf 29.06 |100 m - Weit - Kugel - Hoch
(W 14 und W 15) 7 - Kampf 29.06 |100 m - Weit - Kugel - Hoch
Block 30.06 |80 m Hrd.- Speer - 800 m
Block Lauf 30.06 |Speer
Block Wurf 30.06 |100 m -80 m Hrd.- Weit - Ball - 2000
m
100 m - 80 m Hrd.- Weit - Kugel -
Diskus
Mannl. Jugend U 14 | Block 30.06 |75 m-60 m Hrd.- Weit - Hoch - Speer
(M 12 und M 13) Sprint/Sprung  [30.06 |75 m - 60 m Hrd.- Weit - Ball - 800 m
Block Lauf 30.06. |75 m - 60 m Hrd.- Weit - Kugel -
Block Wurf Diskus
Weibl. Jugend U 14 | Block 30.06 |75 m -60 m Hrd.- Weit - Hoch - Speer
(W12 und W 13 Sprint/Sprung 30.06 |75 m -60 m Hrd.- Weit - Ball - 800 m
Block Lauf 30.06 |75 m - 60 m Hrd.- Weit - Kugel -
Block Wurf Diskus
Achtung; Wertungen der 7-/ 9- und 10- Kadmpfer/innen beim 4- und 5-Kampf sind
bei der Meldung separat anzugeben.
Meldungen: Bitte Giber https://www.LAnet3.de melden oder

Meldegebtlihren

Beginn:

Durchfihrung:

Vereinsweise zu den in den Einzelausschreibungen angegebenen Terminen an
die dort genannte Anschrift unter Angabe folgender Daten: bis zum Dienstag,
den 25. Juni 2024 an:

Ulrich Offel, Obere Dorfstral3e 2, 32694 Dorentrup

Tel.: 05265/946957 Email: UlrichOffel@t-online.de

Mit der Abgabe einer Meldung sind der Verein und die gemeldeten
Teilnehmer mit der Spei-cherung der personenbezogenen Daten und
Fotos einverstanden und auch damit, dass die Wettkampfdaten in
Ergebnislisten, Bestenlisten oder auf Internetseiten veroffentlicht werden.

Manner / Mannl. Jugend U 18/U 20  10- Kampf 20,00 Euro
5- Kampf 12,00 Euro
Frauen / Weibl. Jugend U 16 - U 20 7- Kampf 15,00 Euro
4- Kampf 9,00 Euro
Mannl. Jugend U 16 9- Kampf 15,00 Euro
Mannl. / Weibl. Jugend U 14 /U 16 Blockwettkampf 12,00 Euro
Aufpreis fur Wertung beim 4- / 5-Kampf der Jugend + 2,00 Euro
Nachmeldungen nur in Ausnahmefall: 2,50 Euro

Samstag: 14.00 Uhr Sonntag:  10.00 Uhr
Bei zu hohen Meldezahlen ist ein Beginn am Samstag um 13.00 Uhr und
am Sonntag um  9.30 Uhr mdglich.

Alle Wettbewerbe werden nach den Bestimmungen der IWB und der
Leichtathletik- und Veranstaltungsordnung des DLV sowie der
Mehrkampfwertung in der jeweils guiltigen Fassung durchgefihrt.


https://www.lanet3.de/

Mehrkampfe: Aufgrund der Meldungen kann der Stabhochsprung der Jugend U 16 am Ende
des ersten Wettkampftages und Anderungen im Disziplinablauf der Jugend U
16 und Jugend U18 stattfinden.

Achtung: Die Kunststoffanlagen dirfen nur mit Spikes bis 6 mm Dornenlange benutzt
werden.
Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen auf Basis der

Voranmeldungen erstellt und den Meldestellen der Vereine per Email
zugesandt und auf der Inter-netseite des KLA Lippe und der
Veranstaltungsseite im DIALOG-System des FLVW verdffentlicht.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine Haftung bei Unfallen,
Diebstéhlen oder sonstigen auftretenden Schaden.

Der KLA Lippe wiinscht allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise
und viel Erfolg beim Wettkampf.

www.flvw-lemqgo.de/uploads/ftp/Leichtathletik/leichtathletik.htm




Ostwestféalischer Team-Cup
der Kreise: Bielefeld, Gutersloh, Herford, Hoxter, Lippe, Minden-Libbecke und Paderborn

am Donnerstag, 03.10.2024
im Ludwig-Jahn-Stadion, Dennewitzstr. 22, 32049 Herford

Altersklassen: Wettbewerbe:

Schuler U16: 100m, 800m, 4 x 100m, 80m Hirden, Hoch, Weit, Kugel, Speer
Schuler U14: 75m, 800m, 4 x 75m, 60m Hurden, Hoch, Weit, Kugel, Ball
Schiler U12: 50m, 800m, 4 x 50m, Hoch, Weit, Schlagball

Schilerinnen U16: 100m, 800m, 4 x 100m, 80m Hurden, Hoch, Weit, Kugel, Speer
Schilerinnen U14:  75m, 800m, 4 x 75m, 60m Hurden, Hoch, Weit, Kugel, Ball
Schilerinnen U12:  50m, 800m, 4 x 50m, Hoch, Weit, Schlagball

Bestimmungen:

Jeder Kreis darf in jeder Wettkampfklasse pro Laufdisziplin max. 3 Teilnehmer/innen, je technische Disziplin
max. 2 Teilnehmer/innen melden.

Fur den Kurzsprint darf ein(e) vierte Teilnehmer/in aus den Staffeln (au3erhalb der Wertung) gemeldet
werden (damit ein Teilnehmer nicht nur wegen der Staffel anreisen muss). Fur die Mannschaftswertung wird
der/die beste Teilnehmer/in eines Kreises gewertet.

In den Staffelwettbewerben sind max. 2 Staffeln je Klasse erlaubt. Fur die Mannschaftswertung wird die
schnellste Staffel eines Kreises gewertet, in den technischen Wettbewerben erhalten alle Teilnehmer/innen
4 Versuche'!

In jeder Wettkampfklasse sind nur die Athleten der jeweiligen Jahrgange startberechtigt.

Gewertet wird nach der Pokalwertung:

1.PI 2Pl 3.PI 4Pl 5Pl 6.PI 7.Pl keineWertung
Einzel 8 6 5 4 3 2 1 0 Punkte
Staffel 15 12 10 8 6 4 2 0 Punkte

In den Schiler/Schilerinnen-Klassen U14 bis U12 dirfen die Teilnehmer/innen max. in 3, in den
Schuler/Schilerinnen Klassen U16 max. in 4 Einzeldisziplinen eingesetzt werden. Zusatzlich ist der Einsatz in
einer Staffel moglich.

Auszeichnung:

Der Kreis mit den meisten Punkten aus allen Wettbewerben wird mit einem Wanderpokal aus-gezeichnet. Der
Kreis-Sieger von 2023 vom Wettkampf in Bielefeld, wird gebeten den Wanderpokal mitzubringen. Es werden
zusatzlich die beste Jungen- und die beste Madchen-Mannschaft (jeder Altersklasse) mit einem Pokal
ausgezeichnet = Sechs Pokale.

Meldeschluss:
25. September 2024. Die Meldungen sind je Kreis gemeinschaftlich abzugeben an:

E-Mail: delpel@online.de (Bitte wegen der Aufnahme der Leistungen in die Bestenlisten
unbedingt auch die Vereinszugehorigkeit der Aktiven angeben !!!)

Einteilung der Laufe:

In allen Laufdisziplinen sind unbedingt die Bestzeiten anzugeben. Das Setzen der Laufe (Sprint und
Hurden) geschieht nach den gemeldeten Zeiten, wobei je Lauf ein(e) Teilnehmer/in pro Kreis gesetzt wird. Fir
die Staffeln gilt das gleiche Setzschema. Die Bahnverteilung wird ausgelost.

Bitte Staffelstdbe mitbringen!!

Hinweise:

Jeder Kreis hat 2 Kampfrichter und 2 Helfer zu stellen !!! (Die Abrechnung hierfiir haben die jeweiligen
Kreise selbst zu Gibernehmen!)

Die Wettkampfe werden nach den Regeln der IWB/DLO ausgetragen und stehen unter Verbands-aufsicht.
Der Veranstalter und Ausrichter Gbernimmt keine Haftung flr Schaden irgendwelcher Art.

Auf der Kunststoffanlage dirfen nur Spikes mit max. 6mm langen Dornen benutzt werden.

Ostwestfalischer Team-Cup 03.10.2024 in Herford
der Kreise: Bielefeld, Gutersloh, Herford, Hoxter, Lippe, Minden-Libbecke und Paderborn


mailto:delpel@online.de

Zeitplan: (Stand: 01.01.2024)
Kampfrichterbesprechung
Einmarsch der Kreise

10:15 Uhr
ca. 10:30 Uhr

Zeit

M 14 /15

W 14/15

M12/13

W12/13

M10/11

W10/11

11:00

Speer

60m Hi

Hoch 1

Hoch 2

11:10

60m Hi

11:30

80m Hu

11:45

80m Hu

Weit 1

Weit 2

12:00

Speer

Kugel

50m

12:15

50m

12:30

Hoch 1

Hoch 2

75m

12:45

75m

Weit 1

Weit 2

13:00

100m

Kugel

13:10

100m

Ball

13:30

800m

13:45

800m

14:00

Kugel

Hoch 1

Hoch 2

S-Ball

800m

14:15

Weit 1

Weit 2

800m

14:30

800m

14:45

800m

Ball

Kugel

15:15

4 x 50m

15:25

4 x 50m

15:40

4 X 75m

S-Ball

15:50

4 X 75m

16:05

4 x 100m

16:15

4 x 100m

AnschlieRend erfolgt die Siegerehrung




